Very Berrymi

PREPARATION TIME: 10 minutes
COST PER SERVING: $0.89

Makes: 4 servings
Store covered in fridge. Good for 2 days.

What you need:

e 2 Cups o Clean pitcher
strawberries, « Big spoon
fresh or frozen
(thawed, with
juices)

* 4 cups low-fat
milk*

This is the perfect recipe for
a special occasion! Reuse
the strawberry pieces by
adding to plain yogurt for
a little sweetness.

Instructions

Wash your hands with soap and water.

Wash the fresh strawberries under cool running water.
Add the strawberries to the pitcher. Use spoon to press
the fruit against the side of the pitcher to release the
juices.

Add the milk to the pitcher.

Stir gently, using spoon.

Put the pitcher in the fridge for at least 2 hours or until
contents are cold.

Remove any remaining strawberry pieces (to reduce
the risk of choking) and set aside.

Pour the flavored milk into glasses and serve.

*This recipe is also delicious with unsweetened, unflavored
soy milk.

For more recipes visit RethinkYourDrinkNevada.com!
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Leche

TIEMPO DE PREPARACION: 10 minutos
COSTO POR PORCION: $0.89
Rinde: 4 porciones

Guardelo tapado en el refrigerador, se conserva
bien hasta por 2 dias.

Esto es lo que necesita:

» 2tazas de fresas
frescas o congeladas
(descongeladas con
sus jugos)

* 4 tazas deleche
semidescremada*

¢ Una jarra limpia
¢ Una cuchara grande

jEsta es la receta perfecta
para una ocasion especial!
Reutilice los trozos de fresa
agregandolos al yogur
natural para darle un poco
de dulzura.
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Instrucciones

Lavese las manos con agua y jabon.

Lave las fresas frescas con agua fria de la llave.
Agregue las fresas frescas o descongeladas en
la jarra. Use una cuchara para presionar la fruta
contra el lado de la jarra para soltar los jugos.
Agregue la leche en la jarra.

Revuelva suavemente con la cuchara.

Ponga la jarra en el refrigerador por lo menos
durante 2 horas o hasta que el contenido esté
bien frio.

Retire las fresas sobrantes (para reducir el
riesgo de atragantarse) y péngalas a un lado.

Vierta la leche saborizada en vasos y sirva.

*Esta receta también es deliciosa con leche de
soja no saborizada y sin azucar.

jPara mas recetas visite RethinkYourDrinkNevada.com!
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