%@YY\& Tea LIT'[LEOgOOKi
INGREDIENTS INSTRUCTIONS

Here's what you do...

Ask your parents for...
1. Wash your hands with soap and water.

Fill your jar with tap water right from the
faucet.

Next, add one berry-flavored tea bag. Put the
lid on your jar and place it in the fridge for at
least 2 hours or until it's nice and cold.

Remove the tea bag so you don't choke, and set
aside.

* Clean, small glass jar with lid
+ Berry-flavored herbal tea bag

Enjoy your tasty drink. It's best straight from
the cold jar. It's berry healthy!

or more recipes visit Rethinkboor DrinkNeyada.com!
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PARA LOS
PEQUENOS COCINEROS

=

INGREDIENTES INSTRUCCIONES

Pideles a bus /vadres Esto es lo benes gue hacer...

* Un pequefio frasco de vidrio con 1. Ldvate las manos con aguay jabdn.
tapa, limpio 2. Llena el frasco con agua directamente de la llave.

* Bolsita de té de hierbas con . Luego, agrega una bolsita de té con sabor a bayas.
sabor a bayas Tapa el frasco y ponlo en el refrigerador por lo
menos durante 2 horas o hasta que esté bien frio.

Retira las bolsitas de té para que no te atragantes
y ponlas a un lado.
Disfruta tu sabrosa bebida. Sabe mejor
directamente del frasco frio. jEs muy saludable!

jPara mas recebas visita RebhinkeYourDrinkNevada.com!
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