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INGREDIENTS INSTRUCTIONS
+ A clean glass or plastic pitcher 1. Wash your hands.
+ 6 clean glasses 2. Fill pitcher with about 3 cups of cold tap water.
+ One lemon herbal tea bag 3. Add one lemon herbal tea bag to the pitcher.
* 4 frozen strawberries 4. Add strawberries to pitcher with tea bag.
+ 3 cups cold sparkling water from 5. Put the pitcher in the fridge for two hours.

refrigerator (24 0z.) 6. Remove the tea bag and strawberries so you don't choke.

7. Fill 6 glasses halfway full of the fruity tea.

Fill the rest of the glasses with cold sparking water from the
refrigerator and enjoy!

For more recipes visit Rethinkbpur UrinkNevada.com!
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Una jarra de vidrio o pldstico limpia. 1. Ldvese las manos.
+ 6 vasos limpios 2. Llene la jarra con aproximadamente 3 tazas de agua fria de la llave.
Una bolsita de té de limén. 3. Afiada la bolsa de té de limén a la jarra.
* 4 fresas congeladas 4. Agregue las fresas a la jarra con la bolsa de té.
3 tazas de agua chispeante fria del 5. Ponga la jarra en la nevera durante para dos horas.
refrigerador (24 0z.) 6. Quite las bolsa de té y las fresas para que no se ahogue.

7. Llena 6 vasos hasta la mitad con el +é afrutado.

iLlene el resto del vaso de agua chispeante fria del refrigerador
y disfrutel!

jPara mas recetas visite RethinkYourDrinkNevada.com!
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