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INGREDIENTS INSTRUCTIONS

Ask your parents for... Here's what you dy...

+ Clean glass . Wash your hands with soap and water.
* Big spoon

+ 1-2 fresh mint leaves ) o
- 5 frozen raspberries . Place mint leaves and raspberries in the glass.

+ % cup cold cold sparking water . /g/@ash the raspberries and mint together using the
ig spoon.

Wash the mint leaves under cool running water.

Pour % cup of cold tap water over mixture and place
in fridge for 20 minutes or until it's nice and cold.

Remove the mint leaves and berries so you don't
choke, and set aside.

Add sparkling water to the glass and enjoy!

Por more recipes visit Rethinklour DrinkNevada.com!
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INGREDIENTES INSTRUCCIONES

Pideles a tus Fadres Esto es lo tienes que hacer...

Un vaso limpio . Ldvate las manos con agua y jabén.
Una cuchara grande . Lava las hojas de menta con agua fria de la llave.
1-2 hojas de menta fresca . Pon las hojas de mentay las frambuesas en el vaso.

? frr'amzuesas cor}gelacllas Con la cuchara grande haz pure las frambuesas y la
# taza de agua mineral con gas menta juntas.

Vierte sobre la mezcla # de taza de agua fria
de la llave y pon la jarra en el refrigerador por
20 minutos o hasta que esté bien fria.

Retira las hojas de mentay las frambuesas para
que no te atragantes y ponlas a un lado.

jAgrégale agua mineral con gas al vaso y disfruta

iPara mas recebas visita RethinkYourDrinkNevada.con!
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