ST Cinnam (1

1. Wash your hands.

Makes: 2-4 servings 2. Rinse 1-2 vanilla beans and cut into approximately 1
inch pieces.

3. Add the cut vanilla beans to the pitcher (1 for 2
servings and 2 for 4 servings).

4.  Add 1-2 tablespoons cinnamon to the pitcher (or 2

Can refrigerate up to 1-2 days.

e Aclean glass or ¢ 1-2vanilla beans cinnamon cubes).
plastic pitcher * One spoon 5. Add the milk to the pitcher (2 cups for 2 servings or 4

o 2-4 cups of 1% milk cups for 4 servings).

. 1-2 tablespoons 6. Using a spoon, gently stir the vanilla and cinnamon in
cinnamon (2 cubes the milk.
cinnamon) 7. Putthe pitcher in the fridge for a few hours until it's

nice and cold.
Add the extra vanilla bean to your 8

Remove the remaining vanilla pieces (to reduce the
next pot of coffee for natural flavor.

risk of choking) and set aside.

Pour the flavored milk into a glasses and serve.
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ST Canelal o

1. Lavese las manos.

Hace: 2-4 porciones 2. Enjuague 1-2 vainas de vainilla y corte en trozos de
Se puede refrigerarlo hasta 1 a 2 dias. aproximadamente 1 pulgada.

3. Ariada las vainas de vainilla cortadas a la jarra (1 para 2
porciones y 2 para 4 porciones).

¢ Unvaso de vidrio * l-2vainasdevainilla 4 Afada 1-2 cucharadas de canela a la jarra (o 2 cubos de
limpio ounajarrade . Una cuchara grande canela).
plastico

5. Aflada la leche a la jarra (2 tazas para 2 porciones o 4 tazas

e 2-4tazas deleche 1% para 4 porciones).

e 1-2 cucharadas de o
canela (2 cubos de 6. Con una cuchara, revuelva suavemente la vainilla y la

canela) canela en la leche.
Afiada las vainas de vainilla 7. Ponge} 1a' jarra en la nevera durante unas horas hasta que
adicionales a su préxima olla de esté bien fria.

café para el sabor natural 8. Retire las piezas restantes de vainilla (para reducir el riesgo
de atragantamiento) y deje de lado.

Vierta el agua con sabor en los vasos y sirva.
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